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MOQALD HAQQINDA MOLUMAT XULASO
Maqalanin tarix¢asi Yemok moadaniyyati xalqin tarixini va miiasir hayatim izah eda bilar. Bu
Daxilolma tarixi: 19.04.2025 problem diinya ictimaiyyatini din, etiket, qida dayari vo immigrasiyaya gora
Diizalis tarixi: 09.05.2025 bir nec¢a boyiik qrupa ayirir. Miiasir miirakkab dayisikliklords  gida
Qabulolunma tarixi: madaniyyati identifikasiyada miikiim rol oynayw. Bu identifikasiya asasinda

xalglarmn kulinariya madaniyyati miiayyan edilir

Acar sozlar

Qarabag etnografsiyasi, milli kimlik,
etnik tarkib, gida madaniyyati, milli
mathax

Giris

Qida modoniyyoti hor bir xalqin milli kimliyinin formalagmasinda miihim yer tutur.
Yemoklor yalniz fiziki ehtiyacin 6donilmasi vasitosi deyil, hom do etnografik, estetik, simvoloik vo
ictimai mona dasiyir. Bu baximdan, Azarbaycan matboxinin zongin vo qadim qollarindan biri olan
Qarabag kulinariyasi, tokca lozzatli reseptlori ilo deyil, hom do madoniyyatin dastyicist kimi diqqgati
colb edir. Qarabag bolgosinin cogrfiyasi, iqlim, tosorriifat strukturu, tarixi hadisolori vo sosial
qurulusu bu motbaxin formalagmasinda halloedici rol oynamigdir.

Movzunun aktuallhig

Qarabag bdlgoesinin uzun miiddat isgal vo miihariba soraitindo qalmasi, yerli ohalinin
kockiinliik hoyati yasamasi vo natico etibari ilo bozi kulinariya ananolorinin itib getmo tohliikesi ilo
iiz-lizo qalmasi ilo izah olunur. Qarabag kulinariyasinin etnoqrfik todqiqi, bu modani irsin barpast
vo qorunmast baximindan olduqca vacibdir. ©li Valiyev “Turacliya gedon yol” romaninda milli
kolorita, kand insaninin daxili diinyasina, maddi madaniyyatina xiisusi diqqgat yetirmisdir.

Miiasir dovrdo xalqa moxsus olan modoniyyatlori, onlarin mentalitet vo diinyagoriisiiniin
xilisusiyyatlorini, sosial-modoni hoyatini, tarixi inkisafini dork etmok {i¢iin genis imkanlar
movcuddur. Ictimai vo humanitar elmlorin metodologiyas: xalqin praktiki vo monovi, sosial
hayatinin miixtalif elementlorinde oks olunan etnik kimliyin dyronilmasi li¢lin genis imkanlar toklif
edir. Tohlil olunan todqiqat etnik kimliyin mithiim fragmenti kimi milli yemak madoniyyatinin
xlisusiyyatlorinin dyronilmosine yonolib. Maqalods milli matboxin 6zalliklori vasitosilo xalglarin
etnik unikallig1 inco vo autentik sokildo, miioyyon etnik qrupun qida realliglar: vasitasile iso modani
oziinliifads vo 6ziiniitasdiqin konkret yollarini tizo ¢ixir.

Milli matbox miioyyan bir xalqin tomsilgisi hesab edilon vo eyni zamanda bu etnik qrupa xas
olan yemok {istiinliiklori haqqinda tosovviirlorin macmusudur.

Yemok vardislori ilo bagh fikirlor madoniyyastin biitiin dasiyicilar torafindon paylasilir vo
onun hiidudlarindan ¢ox-¢ox uzaqlara Gtiiriiliir. Miioyyon etnik qrupun matbox madoniyyati tobii
milli hadiso kimi ¢ixis edir vo giindolik hoyat soviyyesindo etnik kimliyin formalagmasi
mexanizmini tomsil edir. Miioayyon bir xalqin madeniyyatinde mohz milli motbax 6zlinomoxsus
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xiisusiyyatlorini qoruyub saxlaya bilir. Bu moaqgalo milli motboxin bir madoniyyat hadisosi kimi
Oyranilmaosi {i¢iin nozari ilkin sortlorin nazardon kegirilmasini hosr olunub.

Etnik kimlik maosololori todqigat odobiyyatinda genis yer almisdir. Filosoflar, etnoqraflar,
psixoloqlar, sosiologlar, modoniyyatsiinaslar, dilgilor bu ¢oxsaxali problemin miixtalif aspektlorino
diggat yetirorok comiyyotdo gedon proseslori anlamaga caligirlar. Bu hadisonin mahiyyastinin tokco
folsofi dorkine tosir edon masalalore diqqget yetirilmir, eloco do onun dillo slagasi, ham do onun
tozahiiriiniin psixoloji amillori, onun spesifikliyino cografi amillorin tasiri, multikultural comiyyat
soraitindo onun xiisusiyyatlori oks etdirir.

Coxmillatli comiyyat kontekstinds etnik qrupun 6z icmasi vo biitovliiyii, 6zlinomoxsuslugun
dork edilmosi, ilk ndvbads, etnik qrupun qorunub saxlanmasi baximindan xiisusi shomiyyat kosb
edir. Etnodifferensiallagdirict xiisusiyyotlora monso, dil, din, goriiniig, adat-ononolor, moadoniyyat vo
s. daxildir. Xalqglarin etnik unikalligini milli yemak madoniyyastinin xiisusiyystlorini, modani
Oziiniiifado vo Oziiniitosdiqin spesifik iisullarin1 inco vo autentik sokildo agan milli motboxin
xlisusiyyatlori vasitasilo do izlomok olar.

Bu todqiqat ¢orgivasindo milli yemok madoniyyatinin xiisusiyyatlorinin dyronilmasi etnik
kimliyin miihiim fragmenti hesab olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, yemok vardislori haqqinda fikirlor madoniyyatin biitiin dastyicilar
torofindon paylasilir vo onun hiidudlarindan ¢ox-¢ox uzaqlara otiiriiliir. Tomsil¢i sayilan vo eyni
zamanda miioyyon etnik qrupa xas olan xalqin yemok iistiinliiklori haqqinda fikirlorin mocmusu
milli matbax anlayisin toskil edir.

Milli matbax insanin 6ziinii miioyyon madoniyyatin vo ya etnik qrupun bir hissasi kimi dork
etmosinin miithiim elementlorindon biridir. Belo ki, YUNESKO-nun Kuryer jurnalinin qidalanma
problemlorina hasr olunmus saylarindan birinds onun bas redaktoru E.Qlissant yazir ki, qida tokco
insan ehtiyaclarint 6domok {igiin nozords tutulmur, o hom do insamin sosiomadani kimliyinin,
oziinamaxsusulugunun an miihiim elementi, bir parcasidir [1, s.16]. Ideyasin izah edon E.Qlissant
vurgulayir ki, yemok madoniyyati bizs ailonin, comiyyatin moadani doyarlorini dork etmays imkan
verir va dilds, dini ayinlords vo s. 6z oksini tapir. Bels ki, yemoklor vasitasi ilo comiyysato miioyyon
sosial, iqtisadi, hotta soviyyolorarast sosial mesajlar c¢atdirilir. Xalga moxsus olan yemok
madoniyyati vo onunla bagli olan anonolor aparici madoni doyorlordon biri olub, nasildon-naslo
otiiriilorak xalqin hoyatinda 6nomli yerlorden birini tutur. Yemoklorlo slagoali olan romzi monalar
osason din ayinlarlo, inanclar vo inamlarla olagalidir. Qeyd etmok lazimdir ki, kulinariya haqqinda,
onun qida vo yemok, yemoyin insas hoyatinda rol vo shamiyyati haqqinda atalar s6zlorimizdo, xalq
miidrikliyini ifado edon ibaralords vo frazeoloji birlosmolordo genis rast golmak olur. [1, .31].

Todqgigat osorlorindo qeyd olunur ki, yemoklo vo yemoklorlo olagali olan miioyyon
qadagalar, tabular, onlara gars1 olan miixtalif fikir vo miinasibatlor insanin sosial hoyatinin osas
cohatlorini 6ziinds birlagdirarak, fardiliyin bir sira xiisusiyyatlorini do gdstorir. [3, 87]

Cuvaglarin yemok madoniyyatini todqiq edon E.V. Sergeyeva fikrinco, “qida sistemi sado bir
strukturdan, quurlusdan ibarat olmayib, miixtalif cohatlori ohato edon miirokkab bir prosesdir. Bu
sahonin arasdirlmasi hom tarixi, hom do miiasir etno-madoni proseslorin mahiyystini dorindon
anlamaq ti¢lin vacib sayilir. [3, 5.67].

Hal-hazirda iso milli yemok modoniyyotindo ononoviliyo meyl var. Qidalanma vo yemok
bisirmonin milli xiisusiyyatlori giindslik qida rasionunda homise bdyiik oshamiyyat kasb etmir (bu,
ononadon uzaqlagsma deyil, miiasir hayat torzinin qagilmaz tosiridir), lakin onlar miitloq sokildo
bayram madaniyyatinin elementi, bir ndv etnik torif aloti kimi qorunub saxlanilir. Bu monada qida
madoniyyati aktiv miqrasiya proseslori kontekstindo insanin fordiliyini ifads etmoys imkan veron
vasitayo ¢evrilir.

Bu todqiqatin maraq dairasine modani, sosial vo modoniyyatlorarast komponentlor daxildir.
Madoni komponent yemok onanalorinin insanlarin modaniyyastinin, manovi vo badii hayatinin bir
hissosi kimi nozoro almmmast ilo olagolondirilir. Buraya bayram morasimlori, yemok simvolizmi,
yemok bisirmok vo yemoklo bagli qadagalar vo icazolorin Gyronilmosi daxildir. Milli motboxin
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madoniyyatlorarasi forglorin gostaricisi olmasina baxmayaraq, onunla doqiq tanisliq vo onun ayri-
ayr1 elementlorinin niifuz etmasi basqa moadoniyyoto maragin vo garsilighh miibadilonin artmasina
komoak edir.

Hor bir 6lkonin kulinariya irsi onun tarixinin, moadoniyystinin vo milli kimliyinin bir
hissasidir. Milli matbaxin simvoluna ¢evrilmis yemoklarin koklori dorin va zongin tarixe malikdir.

Yemoaklor hor biri vo bir ¢cox basqalart 6lkolorinin modoniyystinin vo tarixinin ayrilmaz
hissasina ¢evrilib. Onlar har bir xalqin 6zlinamoxsus xiisusiyyatlorini vo dayarlorini oks etdirir vo
nosillora miras qoyur. Soyahot etmok vo bu yemoklorin dadina baxmaqla s6ziin osl monasinda
diinya tarixini vo modoniyyatini dadmis olursunuz. Yemok modoniyyati milli madoniyyatin torkib
hissasi olub, homiso insan varliginin ayrilmaz torkib hissosi kimi ¢ixis edir. Miixtalif xalglar 6z
unikal yemok modoniyyatino aid xiisusiyyastlori daim inkisaf etdirmislor. Bu modoniyyst hor bir
comiyyatin orijinal moadoniyyatinin ayrilmaz hissosidir. Insanlar miixtalif 6lkolors kdcdiikco yemok
madoniyyatlori do onlarla birgs sorhadlori kegir.

Miiasir comiyyotdo yemok modoniyyati xalq modoniyyeotinin biitiin sahoalorino niifuz
etmisdir. Kulinariya xiisusiyystlorinin dyronilmosina vo yemok modoniyyatinin populyarlasmasina
dair ¢oxsayli todqigat islori hosr edilmisdir. Yemok haqqinda madoni biliklor ¢oxsayli nozori vo
praktiki todqiqatlarda genis gokilds ohato olunmusdur.

Qida modoniyyati milli-madoni onononin elementidir. Miioyyan etnik qidalar miioyyon
sosial qrup ti¢lin xarakterikdir. Bu, comiyyast torofindon toplanmis miisyyon empirik tocriibadir. O,
mokan vo zamanla mohdudlasan qida sistemini oks etdirir.

Yemok modoniyyati ilo modoni anona (milli matbox vo adot-onanolor) arasindaki méveud
olagoya hosr olunmus todqgiqatlarda yemok modoni ononslorin sabit elementi kimi qobul edilir.
Modoni yaddas vasitasilo har bir madoni qrup vo ya ford usagqligdan molum olan miioyyan dadlari
va digor yemok atributlarini forqlondirir.

Yemok modoniyyoti tokco qonagparverliyin elementi deyil, hom do dini vo sosial
ohomiyyoto malikdir. Yemok moadoniyyati xoroklorin hazirlanmasi, istehlaki vo togdim edilmasi ilo
miioyyon edilir. Bu proseslor har bir 6lkonin sakinlorinin davranigindan asilidir.

Yemok modoniyyati miloyyan bir xalqin qida xiisusiyyatlorini oks etdirir. Miioyyon bir
madoniyyatin forqgliliklorini vo xiisusiyyatlorini basa diismok qida istehlakinin xiisusiyyatlori ilo
baglidir. Burda miioyyan bir xalqin 6ziinemoxsus zdvqleri, adst-ononalari, tarixi vo modeniyyati
oks olunur. Qida segimlorini vo vardislorini miioyyon etmoklo insanin miisyyon bir sosial vo ya dini
qrupa lizvlilylinii agkar edos bilorik.

Yemok modoniyyatino sosial adstlor vo tarixi hadisslor tosir edir. Masalon, sosial vo dini
hadisslor miioyyon yemoklorin hazirlanmasi ononasino tosir gostors bilor. Forqli dad, torkibi,
meyvalorin, toravazlorin, adviyyatlarin vo ya goyortilorin daxil edilmasi, xidmot vo yemok motboxin
elementlori xalqmn adat-ononolarini oks etdirir. Yemok madaniyyetinin giiclii iqtisadi vo sosial tosirlori
var. Onun tarixi fonu miixtolif icmalar arasinda yemok madaniyyatlorindoki forqlori izah edir.

Yemok modaniyyati bir xalqin torkib hissasi vo xarakterik xiisusiyyati olan siifro etiketini do
ehtiva edir. Noticods, miixtolif etnik qruplar bu modoni fenomenin miixtalif ndvlorini inkisaf
etdirmis vo izlomislor. Ustolik, hotta miioyyan moadoni ziddiyyatlor da ola biler.

Qida modoniyyati insanlarin tarixi vo milasir hayatin1 izah eds bilir. Bu masalo diinya
ictimaiyyetini din, etiket, yemok xorclori vo immiqrasiyaya gora bir ne¢o boyiik qrupa boliir.
Bugiinkii miirokkob doyisikliklordo qida modeniyyati identifikasiyada miihiim rol oynayir. Bu
identifikasiya osasinda xalglarin motbox madoniyysti miioyyan olur.

Ononovi etnoqrafiya kifayot qodor uzun miiddotdir ki, odobi monbolordon maddi
madaniyyatin tosviri problemi ilo masgul olur. Gilindslik hoyatin milli elementlorinin badii asarlords
rolunun Oyronilmasi filologlar arasinda da bdyiik maraq yaradir. ©dobi monbe noainki etnoqrafik
tosvirlordaki bosluqglar1 doldurmaga imkan verir, hom do todqiq olunan etnosun moisot hayatinda
madoni elementlorin foaliyystini dyronmok imkani verir. Bu baximdan bu problem hartorafli hall
edilmalidir: yoni, etnoloji tohlil adabi tahlills birlagdirilmalidir.
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Azorbaycan xalqinin zongin va rangarong, xiisusi torkiblari ilo forqlonen yemok madoniyyati
asrlorboyu Oziinemoxuslugunu, xalga moxus olan orjianlligi 6zlinds miihafizo etmisdir. Qida
modoniyyati zamanla formalasaraq hom maddi, hom do monovi modoniyyatin ayrilmaz torkib
hissasino ¢evrilmisdir. Bu modoniyyat tokco giindoslik gidalanma vardislorini deyil, hom do tarixi,
cografi vo etnopsixoloji amillorin tosiri ilo zonginlosomis bir onanoslor sistemini oks etdirir. Tarixi
maonbalaords, sayahotnamoalords vo odabi abidolorde xalqimizin miixtalif dovrlere aid gidalanma
niimunolori haqqinda moalumatlar yer alir ki, bu da Azorbaycan motboxinin dorin kokloro malik
oldugunu gostorir. Xalq yemoklorinin torkibino nozor saldigda onlarin osason bitki vo heyvan
monsoli mohsullara asaslandigl goriiniir. Lakin bu boliinma ¢ox zaman sorhodsizdir; ¢iinki bir ¢ox
yemoklor hor iki komponentin vohdotindon yaranir. Motboximizin osas 6zolliklorindon biri do
mohsul ¢esidinin vo hazirlanma texnikalarinin miixtolifliyidir. Elo bu sobobdon Azorbaycan
yemoklarini sort kateqoriyalara ayirmaq ¢otindir — hor bolgonin, hotta hor ailonin 6zlinomoxsus
reseptlori mévcuddur. Onanavi matbaximizde xomir yemaklori vo toravez osasli qidalar xiisusi yer
tutur. Bu yemoklorin hazirlanmasi, bisirilmasi vo togdimati uzun illorin toplu tocriibasino asaslanor.
Movstimi doyioikliklor do yemok modoniyyeotino birbasa tosir gostorir — yaz-yay aylarinda daha
yiingtil va toza toravazlors asaslanan yemoklors iistiinliik verilir, payiz-qis mdvsiimiinds iso qidali
vo doyurucu yemoklor asas yer tutur. Bu yanagma Azorbaycan motboxinin tobiotlo harmoniyada
inkisaf etdiyini siibut edir.

Oli Valiyevin “Turacliya gedon yol” asorinde Qarabag modaniyyatinoe moxsus olan yemoak
etnoqrafiyasi 6z dorinliyi ils oks olunmusdur.

Maragql1 cohatlordon biri budur ki, asords yazi¢1 ilin fasillorini nozors alaraq biitlin yemok vo
icki novlorini sistemli sokilds tosvir etmisdir. Burada o Qarabag modoniyyastinin yemokls bagli olan
adot-ononolorini, qonaq qarsilama vo s. kimi masoalalori xirda detallarina qoador islomisdir.

Qarabag boylorinin evinds hofto qonaqligr diizaltmok adot sokli almisdi. Hor bayin miioyyan
giinli vardi. Homin vaxt maclis qurulur, stol ac¢ilir, ¢alan vo oxuyan oturur, boylor boayimlari ilo,
agalar xanimlar ilo, dargalar vo sorkarlar arvadlari ilo yan-yana oylosir, giin batandan giin dogana
kimi yeyib-igirdilor.

Agpaz Misirin dediyino goOro, Qarabag boylori hor foslo goro xiisusi yemoklor
hazirlatdirmadadilar.

QOusda: xasil, xongal, arista, kallopaga, tavakabab, piti, kiifta, bozbas, lobyaplov, avalik¢iplov
siiddiis1y1q, qurudlu as, koelom dolmasi, kalacos, buglama, ¢okma, isgono, kabab (hom déymasi, ham
tikosi);

Yazda: dovga, kiikii, siiytidplov, boyanaplov, yarpaq dolmasi, ddyma-dosomoplov, balba,
firni, kabab (hom doymasi, hom tikosi), siiddiiplov, lobya ¢igirtmasi, gobalok qovurmasi, donbalan
nubari, koto;

Yayda: qatiq as1, dograma, ¢olpa ¢igirtmasi, toyuq sorbasi, qirbugumplov, kabab.

Pasa boyin sal das dosonmis, sulanib siipiiriilmiis hoyoti qargasali idi. Aspazxana darliq
elodiyindon Narli baga acilan qapinin sag torofinden yerden ii¢ ocaq qazilmisdir. Bir neca il gabaq
soligo ilo misarlanib dogranmis qoz odunu bir yana qalanmisdir. Evin birinci mortobasinin
artirmasinda ¢atmadan {i¢ toyun comdoyi asilib soyulurdu. Qoyunlar1 soyan kondilorls, toyuq vo
hindugka portlomok iiclin su qaynadan arvadlar arasindaki sdhbot yavas-yavas qizisir, get-getds
ciddilasirdi. [2, s.376].

Qarabag kulinariyast Azorbaycan maotboxinin ¢ox zongin vo rongarong bir hissasidir. Bu
bolgonin yemoklori hom lozzotli, hom do tarixi koklori ilo segilir. Qarabag bolgosine aid motboxdo
hom dagliq,hom diizenlik srazilarin tasiri oks olunur.

Osordo verilon tosvir Qarabag kulinariyasinin iimiimi xiisusiyyotlorini asagidaki sokildo
imumilagdirmoys asas yaradir:

a) Bu bolgo yemoklori ot yemoklori, xiisusi ilo qoyun vo mal ati ilo ¢ox zongindir.

b) Diiyii vo plovlar miithim yer tutur.

c) Tabii otlar va adaviyyatlar genis istifado olunur (siiyiid, kesnis, nana, avalik)
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d) Qarabagda sorabgiliq vo meyva qurutma oanonlari do giicliidiir.

e) Yemoklor ¢ox vaxt odun sobasinda vo ya kozda bisirilir.

Osardo Qarabag elinin qonaqparvarlik ananoslori do tosvir edilmisdir.

Qarabag camaatinda yemok tokco gidalanma vasitasi deyil, hom do sosial miinasibatlorinin
tonzimloyicisidir:

a) Qonaga yemoak verilmomasi hormatsizlik kimi gobul olunur.

b) Toy, yas, ad giinlori vo bayramlarda kollektiv siifro anonasi formalagib.

€) Yemoklor ayri-ayri sosial marasimlor tiglin xiisusi sokildo hazirlanirdi (toy plovu, yas
x0rayi vo s.).

Ononovi Qarabag ailosindo yemok bisirmodo do xiisusi mogamlar var. Belo ki, yemok
bisirmo qadimnlarin isi olsa da, bazi xiisusi yemoklori kisilor hazirlayardi. Buraya kabab, paga,
bozartma va s. daxildir. Hotta ails icindo nasildon-nasile kecon reseptlor va iisullar var. Bu tisullar
agizdan-agiza Otliriilon sifahi irsdir.

Qida sisteminin todqiqi masolosine toxunaraq qeyd etmok lazimdir ki, etnoqraflar gida ilo
onun hazirlanma texnologiyasi baximindan deyil, daha ¢ox insanlarin comiyyotdoki miinasibatlorini
vo bu comiyyat {iglin onanavi olan davranig normalarint oks etdiron glindslik modoniyyat hadisosi
kimi maraqlanirlar.

Qida moadoniyyati hor bir xalqin milli kimliyinin formalagsmasinda miihiim yer tutur.
Yemoklor yalniz fiziki ehtiyacin 6donilmasi vasitasi deyil, hom do etnografik, estetik, simvolik vo
ictimai mona dasiyir. Bu baximdan, Azarbaycan matboxinin zongin vo qadim qollarindan biri olan
Qarabag kulinariyasi, tokca lozzatli reseptlori ilo deyil, hom do madoniyyatin dastyicist kimi diqqgati
colb edir. Qarabag bdlgasinin cografiyasi, iqlimi, tosorriifat strukturu, tarixi hadisoalori vo sosial
qurulusu bu motboxin formalagmasinda halledici rol oynamisdir.
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Summary
National cuisine as part of ethnic identity
Valiyeva S.Kh.

Key words: ethnography of Karabakh, national identity, ethnic composition, food culture, national cuisine

Culture of nutrition can explain the history of the nation and its modern life. This problem divides the world
community into several large groups due to religion, etiquette, cost of food and immigration. In modern complex
changes, food culture plays an important role in identification. Culinary culture of nations is determined on the basis of
this identification.

Pe3ome
HanunoHajabHasi KyXHsl KAK 4acTh 3THUYECKO HIEHTHYHOCTH
Banuesa C.X.

Knrwouesvie cnosa: smnocpaghus Kapabaxa, HayuoHarbHas uoeHmMu4HOCMs, SMHUYECKULl COCMAs, Kyabmypa
NUMAHUSA, HAYUOHATIbHAS KYXHA
KynbpTypa nutanns MoxkeT 00bSICHUTH HCTOPUIO HApO/1a M €ro COBPEMEHHYIO J)KN3Hb. JTa Ipodiema pasenser
MHPOBOE COOOIIECTBO HA HECKOIBKO OOIBIINX TPYIII IT0 IPU3HAKY PENIUTHHU, STUKETa, CTOMMOCTH ITPOAYKTOB ITHTAHHS
U AMMHTpanyi. B coBpeMEHHBIX CI0XKHBIX U3MEHEHMSAX KyJbTypa MUTaHHS MI'PAET BaKHYIO POJIb B WACHTH(HUKALINHY.
Ha ocHoBe 3T0i naeHTH)HUKAINN ONIpeenseTcs KyInHapHas KyJIbTypa HapoJIOB.
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